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Die Gesundheitsregion Wolfsburg ist neuer Förderer 
der Ostfalia Gesprächsreihe Glück und erfülltes Leben

Elisabeth Krüger, Koordinatorin der Gesundheitsregion Wolfsburg

„Die Gesprächsreihe von Prof. Dr. Mike Hoffmeister ‚Glück und erfülltes Leben‘ leistet einen positiven Beitrag 

zur Förderung der Gesundheit für die Bürgerinnen und Bürger der Region Wolfsburg und unterstützt 

gleichzeitig notbedürftige Kinder. Die Veranstaltung informiert und motiviert die interessierte Öffentlichkeit, über 

die Bedeutung des Glücks und wie das Leben glücklicher sowie letztendlich gesünder gestaltet werden kann. 

Wir freuen uns über die Kooperation und die enge Zusammenarbeit mit der Ostfalia.“

Quelle: Wolfsburger Allgemeine Zeitung, Oktober 2020
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Stimmen zur Veranstaltung

 Prof. Dr. Albert Heinecke, Dekan der Fakultät Wirtschaft:

„Dieses Veranstaltungsformat ist ein gutes Instrument, um die Zivilgesellschaft an den wissenschaftlichen 

Aktivitäten der Ostfalia teilhaben zu lassen"

 Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Veranstalter: 

„Mit dem Spendenbetrag soll die wertvolle Arbeit für benachteiligte Kinder und Jugendliche unterstützt und 

gewürdigt werden“

 Otmar Böhmer (Geschäftsführer) und Michaela Hasenpusch vom Kunstmuseum: 

„Das Glück im Vordergrund…mit Kunst im Hintergrund. Gerne unterstützen wir die Aktion!“

 Elisabeth Krüger von der Gesundheitsregion Wolfsburg

„Diese Veranstaltung leistet einen positiven Beitrag zur Förderung der Gesundheit für die Bürger und 

Bürgerinnen dieser Region und unterstützt gleichzeitig notbedürftige Kinder“

 Manfred Hüller, Vorstand IFK Internationaler Freundeskreis Wolfsburg e.V., 

„Wir freuen uns, dass „gerade in der Corona-Krise der IFK als Kooperationspartner mit der 

Glücksveranstaltung Zuversicht vermittelt konnte und Kindern in Not geholfen wird“. 
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Ziele

(1) Teilnehmer*innen der öffentlichen Ostfalia-Rotary-Glücksveranstaltung …

a) über aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse der Glücksforschung zu informieren.

b) zu motivieren bzw. zu sensibilisieren, ihr Leben aktiv zu gestalten.

c) Tipps und Übungen zu vermitteln, um ein glücklicheres Leben zu führen.

(2) Das Thema Glücksforschung interdisziplinär betrachten.

(3) Spenden für benachteiligte Kinder und Jugendliche zu sammeln.
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Konzept

 Wechselnden Schwerpunktthemen bei jeder Veranstaltung

• Bisher: Happiness at Work, Erfolgreich Scheitern, Zuversicht

• Nächste Veranstaltung: Loslassen (am 10. Februar 2021 geplant)

 Veranstaltungsort

• Vor Corona: öffentliche Abendveranstaltung im Audimax der Ostfalia (Dauer 90min) mit über 100 Teilnehmern

• Seit Corona: live über den YouTubeKanal Glück und erfülltes Leben – aus dem Kunstmuseum Wolfsburg – zukünftig 

als Hybrid-Veranstaltung mit Publikum geplant – soweit es die Corona-Situation zulässt (über 1.000 Aufrufe)

 Jeweils eine Veranstaltung im Sommer- und im Wintersemester.

 Keine Anmeldung erforderlich; kostenfreier Eintritt; dafür Sammlung von Spenden für 

benachteiligte Kinder- und Jugendliche. 

 Fachgespräche mit Experten*innen aus Wissenschaft, Wirtschaft, Religion und Kultur.
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Prof. Dr. Mike Hoffmeister

 Mike Hoffmeister war 12 Jahre im internationalen 

Vertrieb der Volkswagen AG tätig. 

 Seit 2003 ist er an der Fakultät Wirtschaft der Ostfalia für 

das Vertiefungsgebiet International Management verantwortlich.

 Er bietet Vorlesungen, Seminare und Workshops u.a. zu 

den Themen Interkulturelle Führung und Kommunikation, 

Social Competence und Happiness at Work an.

 Seit seinem Schlaganfall in 2014 widmet er sich der Glücksforschung. 

Hierzu führt er Seminare und Workshops durch. Gemeinsam mit dem Institut für Pädagogische 

Psychologie der Technischen Universität Braunschweig und der Nelson Mandela University in Südafrika 

forscht er zur Bedeutung der Glücksforschung für das Management. 

 Seit 2017 veranstaltet er mit dem Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg die öffentliche Ostfalia-Gesprächsreihe 

„Glück und erfülltes Leben“

 Er hielt Gastvorträge und veranstaltete Seminare in Deutschland, den USA, Irland, Neuseeland, 

Frankreich, Südafrika, der Schweiz, Maruitius, Dubai und China.

 Er ist seit über 10 Jahre beim Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg aktiv (bisher Sekretär, Präsident); zur Zeit 

veranstaltet er als Berufsdienstbeauftragter für die Jugendorganisation Rotaract pro bono Online-

Seminare zu „Happiness at Work“

 Seit 2020 vertritt er die Ostfalia im Steuerkreis Gesundheitsregion Wolfsburg
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Team

Unterstützung Konzeption 

und Co-Moderator

Kooperationspartner

Action for Happiness
Förderer
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Impressionen 
Vorbereitungen durch die Studierenden und Durchführung des ersten Glücksveranstaltung
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Impressionen 
aus dem Audimax der Ostfalia, vor Corona
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Impressionen 
aus dem Audimax der Ostfalia, vor Corona



Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Konzept und Impressionen der Gesprächsreihe Glück und erfülltes Leben

Impressionen 
aus dem Audimax der Ostfalia, vor Corona
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Impressionen 
der ersten YouTube-Live-Veranstaltung aus dem Kunstmuseum Wolfsburg
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Kommunikation
(Beispiel Flyer)
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Kommunikation
(YouTube-Kanal, Social Media und TV)

YouTube-Kanal Glück und erfülltes Leben
https://www.youtube.com/results?search_query=gl%C3%BCck+und+erf%C3%BClltes+leben

Bewerbung über 

• Social Media-Kanäle aller Partner

• Rotary Netzwerk

Ziel: 

Auch im regionalen Fernsehen Beiträge ausstrahlen 

(z.B. NDR, RBB, RTL Regional)
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Presse 
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Auswahl Experten
Podiumsdiskussion Wintersemester 2017 / 2018
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Experten
Podiumsdiskussion Sommersemester 2018
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Experten
Podiumsdiskussion Wintersemester 2018 / 2019
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Experten
Podiumsdiskussion Sommersemester 2019
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Experten
Podiumsdiskussion Wintersemester 2019 / 2020
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Experten
Podiumsdiskussion Sommersemester 2020
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Helfen Sie mit, Kinder und Jugendliche in Not zu unterstützen

 Die Teilnahme an dieser Online-Veranstaltung ist kostenfrei. Dafür sammeln wir Spenden für den 

Kinder- und Jugendarbeit in Wolfsburg

 Der Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg verdoppelt jeden gespendeten Euro:

Spendenkonto: 

Verein der Freunde Rotary e.V. 

Volksbank Braunschweig-Wolfsburg 

IBAN: DE29 2699 1066 0815 0040 00 

BIC: GENODEF1WOB

 Jürgen Ebbecke, 1. Vorsitzender Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg e.V.: 

„Hier werden Kinder, die mit psychisch kranken oder suchtkranken Eltern aufwachsen, unterstützt und 

betreut. Es ist für unser Projekt ‚Kleine Angehörige‘ ein großes Glück, durch die wiederholten Spenden 

dieser Veranstaltungsreihe Wolfsburger Kindern, die in schwierigen Familienverhältnissen leben, zu 

glücklichen Momenten zu verhelfen.“

 Udo Eisenbarth, Leiter der Drogen- und Jugendberatung Wolfsburg:

„Hiermit können wir besondere Projekte zu den Themen Mobbing, Alkohol, Stress mit den Eltern, Social

Media, Gewalt, Drogen etc durchführen.“
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