in Zusammenarbeit mit

Sozialberatung
Die Sozialberatung bietet Unterstiitzung, Aus- § Dertaia
kunft und Beratung bei vielen Fragen und Pro-
blemen, die wahrend des Studiums auftreten
kénnen.

Braunschweig

Auch bei allgemeinen Fragen oder wenn Sie nicht wissen, an wen Sie
sich sonst mit lhrem Anliegen wenden sollen, ist die Sozialberatung
fiir Sie da.

Themenbereiche der Beratung:
» Studienfinanzierung

» Orientierungsschwierigkeiten
» Krankenversicherung

» Vergiinstigungen

» Kindergeld

» Schwangerschaft

» Wohngeld

» Jobben

» Wohnungssuche

» ..

Die Sozialberatung ist auch Anlaufstelle fiir Studierende mit beson-
deren Studienbedingungen und deren spezifische Belange:

» Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

» Studierende mit Kind

» Ausldndische Studierende

Manchmal reicht schon eine kurze Information aus, manchmal
braucht man aber eine intensivere Unterstiitzung beim Erarbeiten
von Lésungen in schwierigen Situationen. Die Dauer und die Inten-
sitdt der Gesprdche richten sich nach |hren Bediirfnissen. Die Bera-
tung ist kostenlos und selbstverstédndlich vetraulich.

Kontakt

Marta Gabriel-Kawulok
TU Studienservice-Center
im Haus der Wissenschaft
PockelsstraBe 11

38106 Braunschweig

Tel. (0531) 391-40 59
Fax (0531) 391-40 69
m.gabriel-kawulok@stw-on.de

Offene Sprechzeiten in Braunschweig:

Dienstag 10.00 — 12.30 Uhr

Donnerstag 10.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Beratungstermine konnen auch auBerhalb der offenen Sprechzeiten
vereinbart werden.

Offene Sprechzeiten in Wolfenbiittel
(in der Vorlesungszeit):
Montag 13.00 — 15.00 Uhr

Erlduterung zu den Sprechzeiten:

Aufgrund vieler Kooperationen konnen einige der der offenen
Sprechzeiten ausfallen. Beachten Sie bitte daher daher die aktuellen
Anderungen in den News fiir Braunschweig auf unserer Internetseite:
» www.stw-on.de

Personliche Beratungen sind vorrangig gegeniiber Anrufen, sodass
oftmals der Anrufbeantworter aktiviert ist.

Das Studentenwerk OstNiedersachsen

Sie kiimmern sich um die guten Noten, wir kimmern uns um
den Rest: Das Studentenwerk OstNiedersachsen ist Ihr Partner
rund ums Studium. Wir sorgen fiir das Dach iber dem Kopf, das
Geld in der Tasche, die warme Mahlzeit im Magen und vieles
mehr. So kénnen Sie sich ganz auf Ihr Studium konzentrieren!

In Braunschweig sind wir mit folgenden Angeboten vertreten:

» Beratung
» Kinderbetreuung

Mehr {iber unser Angebot erfahren Sie unter:
» www.stw-on oder
» www.facebook.com/StudentenwerkON
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Psychotherapeutische Beratungsstelle

Die Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS) gibt es seit 1970. Wir
sind eine Einrichtung des Studentenwerks OstNiedersachsen. Unsere
Angebote richten sich an alle Studierenden der Hochschule fiir Bil-
dende Kiinste, der Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaf-
ten und der Technischen Universitat.

Ratsuchende kénnen sich sowohl mit studienbedingten Problemen
als auch mit personlichen Schwierigkeiten an die Beratungsstelle
wenden. Alle Angebote sind fiir Studierende kostenlos.

Wir bieten streng vertrauliche Beratungsgesprdache sowie Krisenin-
tervention an. Alle Beraterlnnen besitzen eine therapeutische Zu-
satzqualifikation. Auflerdem gibt es ein vielfdltiges Gruppen- und
Workshopangebot. Unterstiitzt werden wir von einer Verwaltungsan-
gestellten.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie

» unter Arbeits- und Konzentrationsstérungen leiden

» Priifungsédngste oder andere Angste haben

» in Entscheidungsschwierigkeiten im Studium oder in personli-
chen Konfliktsituationen stecken

» sich oft Uberfordert und unsicher fiihlen

» in einer akuten Krise sind

» unter Selbstwertproblemen leiden

» spiiren, dass lhre Kontakte unbefriedigend sind und nach Wegen
zu einer Verbesserung suchen

» Konflikte mit Eltern, Partnerin oder in der WG haben

» etwas in lhrem Leben verdandern méchten

» iberweitere, hier nicht genannte Schwierigkeiten reden mochten
mit jemandem, der/die lhnen offen, neutral und wertschatzend
zuhort

Einzelberatung

Im Erstgesprdch, das ca. 50 Min. dauert, konnen Sie in aller Ruhe
gemeinsam mit der/dem Berater/-in lhr Anliegen konkretisieren.
Hier wird auch besprochen, welche Erwartungen Sie mit der Beratung
verbinden und in welcher Form eine Unterstiitzung im Rahmen der
PBS moglich ist.

Grundlage jeder psychotherapeutischen Beratung ist eine wertschat-
zende und neutrale Haltung Ihnen gegeniiber. Ziel ist, auf Ihre ganz
spezielle Problematik individuell und angemessen einzugehen und
Sie bei der Losung lhrer Probleme zu unterstiitzen.

Online Beratung (per Chat oder E-Mail)

Eine andere Form von Beratung bieten wir im Internet an, falls Sie
nicht selbst in die Beratungsstelle kommen konnen oder mdéchten.
Anmelden konnen Sie sich auf unserer Homepage )» www.stw-on.de

Offene Sprechstunde

In der offenen Sprechstunde
montags von 12.00 bis 14.00 Uhr

ist es moglich, ohne vorherige Anmeldung mit einer Beraterin/einem
Berater zu sprechen.

Schweigepflicht und Datenschutz

Alle Mitarbeiterinnen der PBS unterliegen der Schweigepflicht. Das
bedeutet: Alle Angaben zur Person, alles, was Sie erzahlen und sogar
die Tatsache, dass Sie die Beratungsstelle aufsuchen, wird vertraulich
behandelt.

Unser regelméBiges Gruppen- und Workshopangebot

» Arbeitstrukturierungsgruppe (ASG)

Fiir ein anstehendes Projekt (Bachelor-, Master-, Diplomarbeit, Priifun-
gen, Semesterbegleitung etc.) werden hilfreiche Regeln und Grundsit-
ze vermittelt. Die Gruppe begleitet und unterstiitzt die konkrete Durch-
fiihrung. Ziel ist der erfolgreiche Abschluss des Projekts.

» Workshop zum Thema Priifungsangst /Priifungsstress
Haufig finden auch Gruppen und Workshops zu weiteren Themen
statt. Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite:

» www.stw-on.de

lhr
Beratungs-
team

ET drhann Anke Hoffmann

Kontakt

Studentenwerk OstNiedersachsen
Psychotherapeutische Beratungsstelle
Sekretariat Jessica Mayr

Wilhelmstra3e 1B

38100 Braunschweig

Tel. (0531) 391-49 32
pbs.bs@stw-on.de

Terminabsprache personlich oder telefonisch im Sekretariat wah-
rend der Biirozeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 10.00 - 12.00 Uhr




