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Hochschule fiir angewandte @ OstNiedersachsen
Wissenschaften

Das Studentenwerk OstNiedersachsen Beratung & Hilfe

Sie kiimmern sich um lhr Studium, wir kiimmern uns um den Rest:
Das Studentenwerk OstNiedersachsen ist der Partner an lhrer Sei-
te — wir machen’s lhnen leichter! Wir sorgen fiir das Dach iiber dem
Kopf, das Geld in der Tasche, die warme Mahlzeit im Magen und vie-
les mehr. So kénnen Sie sich ganz auf lhr Studium konzentrieren!

Unsere Angebote:

» Wohnen
» Finanzen

» Beratung
» Kinderbetreuung

» Kultur

Mehr liber unser Angebot erfahren Sie unter:
» www.stw-on

» www.instagram.com/studentenwerk.on
» www.facebook.com/StudentenwerkON

Support!

Gruppe und Beratung fiir
Langzeitstudierende der
Ostfalia Hochschule
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Support!
Gruppe fiir Langzeitstudierende der
Ostfalia Hochschule

Das Studium gestaltet sich selten als kurze und gradlinige Wegstre-
cke, es ist vielmehr mit Herausforderungen und auch immer wieder
individueller Auseinandersetzung verbunden. Die Studienmotiva-
tion und das Arbeitsverhalten, vorhandene Zeitressourcen und die
personliche Lebenssituation beeinflussen den Studienverlauf oft we-
sentlich. Die Griinde fiir einen verzdgerten Studienabschluss kénnen
dabei duBerst unterschiedlich sein.

Die Support! Gruppe versteht sich als Kompass, um Klarheit tiber die
personlichen Schritte in Richtung Studienabschluss zu bekommen.
Dazu werden eigene Zielsetzungen formuliert und konkrete Schritte
zu deren Umsetzung erarbeitet. Folgende Fragen kdnnen dabei z. B.
miteinander besprochen werden:

» Wie sieht eine gelingende Arbeitsorganisation aus? Wie plane
ich einzelne Arbeitsschritte?

» Welche Strukturierung ist passend fiir mich?

» Wie kann ich positive Lernerfahrungen entwickeln? Was hindert
mich bisher daran?

» Wie steht es um meine Leistungsanspriiche?
» Was benétige ich, um mein Projekt erfolgreich abzuschliefen?

» Welche Schritte sind fiir den Studienabschluss erforderlich? Wie
gelingt mir eine realistische Langzeitplanung?

Die wochentlichen Gruppentreffen finden im Wechsel als Prasenz-
und Online-Angebot statt. Klarungs-, Strukturierungs- und Arbeitshil-
fen unterstiitzen die Auseinandersetzung mit individuellen Problem-
stellungen. Die Gruppe versteht sich als Lerngemeinschaft und bietet
ein Forum gegenseitiger Unterstiitzung. Besonders nachgefragte
Themen (z. B. Prokrastination, Stress) werden bedarfsorientiert ver-
tieft. Die Teilnehmenden reflektieren ihren Lern- und Arbeitsprozess
und stdrken ihre Fahigkeit, eigene Kompetenzen und Ressourcen
wahrzunehmen. Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, Einzelge-
sprache zur Bearbeitung individueller Problemlagen zu vereinbaren.

Sollte aus wichtigem Grund eine generelle Gruppenteilnahme nicht
moglich sein, kann das Angebot als Einzelberatung genutzt werden.

Sie miissen die Schritte in
Richtung Studienabschluss
nicht alleine gehen.
Miteinander ldsst es sich
leichter neu durchstarten!
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Informationen

» montags — fortlaufend wochentlich

» Gruppentreffen
Zeit: 09.15 — 11.30 Uhr
(in den ungeraden Kalenderwochen)

Ort: Fallersleber-Tor-Wall 10, 38106 Braunschweig

Chat
Zeit: 09.15 — 10.15 Uhr
(in den geraden Kalenderwochen)

begrenzte Teilnehmer*innenzahl: 10 Personen
Eine Anmeldung ist erforderlich.

» Leitung: Anne Scholz, Dipl.-Psychologin

Bitte fiir ein Vorgesprach anmelden:
Psychotherapeutische Beratungsstelle
Wilhelmstr. 1 B

38100 Braunschweig

Tel. (0531) 391- 49 32
pbs.bs@stw-on.de
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