
Kurz mal schlau gemacht … 
Gesundheitsangebot 
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Beim Infoexpress handelt es sich um eine Vortragsreihe rund um das 
Thema Gesundheit. Die Teilnehmenden werden kurz und prägnant 
(über Themen wie z.B. Ausgleich, Vorsorge und Ernährung) durch 
Expertinnen und Experten (des jeweiligen Themengebiets) informiert. 

Der Infoexpress dauert insgesamt nur 30 Minuten.

Eingeladen sind alle Hochschulangehörigen, ob Professorinnen und 
Professoren, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oder Studierende. 
Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist nicht erforderlich.

Informationen zum Programm finden Sie unter:

www.ostfalia.de/gesunde_ostfalia

Kontakt 
Gesunde Ostfalia
Christina Hadler 
Am Exer 3
38302 Wolfenbüttel

Öffnungszeiten
Mo - Do 9.00 - 13.00  Uhr
Fr nach Vereinbarung

macht SCHLAU.

www.ostfalia.de

Telefon:  05331 939-12120
Fax:  05331 939-12122
E-Mail:    hochschulsport@ostfalia.de


