
Mach mal Pause…
Gesundheitsangebot des Hochschulsports 

Pausen
exPress

mit dem

keine Anfahrt

Pause unter 
Anleitung15 mi

n. Kleider-wechsel
kein

Übungseinheiten 
am Arbeitsplatz

... auch für Bewegungsmuffel.
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Pausen
exPress

Der

Ein/e Beschäftigte/r meldet sich stellvertretend 
für 3 bis 8 Kolleginnen und Kollegen zum „Pausenexpress” an. 
Hinterlassen Sie eine Telefon nummer, damit wir gemeinsam die 
Details wie Gruppengröße, Raum etc. abstimmen können.
Nutzen Sie hierfür unser Online-Portal unter:

www.ostfalia.de/sport

Die Teilnahme am Pausenexpress ist kostenfrei.

Kontakt 
Hochschulsportbüro
Christina Hadler 
Am Exer 3
38302 Wolfenbüttel

Telefon:  05331 939-12120
Fax:  05331 939-12122
E-Mail:    hochschulsport@ostfalia.de

Öffnungszeiten
Mo - Do 9.00 - 13.00  Uhr
Fr nach Vereinbarung

tut gut.

www.ostfalia.de


